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RISQUES PSYCHOSOCIAUX : desthéories et des pratiques
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09h  Introduction de la journée

par Frank JAMET, Maitre de conférences a l'université de Cergy-Pontoise
Fabrice GUTNIK, Directeur des Opérations de Psya et Maitre de conférences associé a I'université Jules Verne de Picardie

09h30 HUMEUR, BURNOUT, DEPRESSION : DE QUOI PARLE T-ON ?

par Eric LAURENT, Maitre de conférences en psychologie cognitive et Directeur adjoint du laboratoire de psychologie
a l'université Bourgogne Franche-Comté

10h  SYNDROME D’EPUISEMENT PROFESSIONNEL : UNE SOUMISSION A L’AUTORITE ?
par Eric HENNEKIN, Doctorant CHART Paris 8 EPHE

10h45 MANAGER LA SANTE AU TRAVAIL

Table ronde animée par Patrick CHARRIER, Directeur Psya Ouest, Directeur scientifique de Psya

10H30 pause et Docteur en Psychologie
Piérelle BOURSALY, Responsable du Pble Formation de Psya et Psychologue du travail
Valérie COMBETTE JAVAULT, Responsable du Péle Audit-Conseil de Psya et Psychologue du travail
Marc JOURDAN, Chargé de mission Engagement et Vie au Travail au sein du Groupe La Poste
Arielle BAHAUT, Médecin du Travail Coordonnateur a la Caisse Nationale d’Assurance Maladie

12h30 déjeuner libre

14h LA PRISE EN COMPTE DES RISQUES PSYCHOSOCIAUX EN DROIT FRANCAIS

par Jean-Frangois MBAYE, Doctorant a I'Université Panthéon-Assas (Paris I1)

14h30 ASPECTS PSYCHOPHYSIOLOGIQUES DU STRESS CHRONIQUE : AGIR OU SUBIR

par Jean-Frangois LAMBERT, Maitre de conférences en neuroscience a I'Institut de Philosophie Comparative

15h15 ACCOMPAGNER LES VULNERABILITES

Table ronde animée par Célia BADET, Directrice de Psya Rhéne-Alpes Auvergne

15h pause Maria OUAZZANI, Responsable du Péle Accompagnement Psychologique et Social de Psya et
Psychologue clinicienne
Sophie COT RASCOL, Coordinatrice des programmes de maintien et de retour au travail de Psya et
Psychologue clinicienne
Sabine BATAILLE, Sociologue, Intervenante au DU Santé et Qualité de Vie au Travail de I'IAE de Lyon
et Fondatrice de la méthode RPBO (Reconstruction Post Burn Out)
Claire CHESNEAU, Consultante RPBO

17h  GRAND TEMOIN

par Florence DAUMARIE, Professeur agrégé et co-responsable pédagogique du DU Conseiller en Prévention des RPS a
l'université de Cergy-Pontoise (en partenariat avec Place de la Médiation)

17h30 Conclusion et Perspectives

par Frank JAMET, Maitre de conférences a l'université de Cergy-Pontoise
Fabrice GUTNIK, Directeur des Opérations de Psya et Maitre de conférences associé a I'université Jules Verne de Picardie
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